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Problematica
En aumento

Proyeccion de obesidad en México a 2030.

(Poblacion total mayor de 15 anos)
20%
© 39%

creceralacifra
de obesos adultos. 324

7 de cada 10

adultos tienen esta
enfermedad. 2015 2030

* México ocupa el segundo lugar mundial en obesidad adulta, solo por debaj
de Estados Unidos.
Fuente: estudio Obesity Update 2017 de la OCDE




Propuesta de solucion

Un asistente medico enfocado en los 3 pilares
de salud:

e Nutricion
e Sueno
e Ejercicio




Nuir/f:’on
Plan

Nutricion

Recomendaciones de

recetas basadas en calorias

o ingredientes. Plan
nutricional basado en
porciones de alimentos.
Deteccidon de calorias a
partir de una imagen.

Ejercicio
Recomendaciones de
rutinas de ejercicio segun

el espacio, zona corporal
y tipo de movimiento.

Detalles de la solucion

Sueno

Recomendaciones sobre

el sueno basadas en los

datos proporcionados en
Google Fit

Salud

Recordatorios médicos,
un chatbot de ayuda en
WhatsApp y un panel de
visualizacion de datos de

ejercicio, nutricion y
sueno del usuario.



Posible Impacto

Queremos gue nuestros usuarios

tengan un impacto positivo en su

salud, basandonos en un enfoque
holistico.
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Alianzas

Nos encontramos trabajando con
expertos medicos, de salud
psicologica y de nutriologia para
lograr adaptarnos al mercado y
aumentar huestro impacto.
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Mercado objetivo

El mercado al que nos gustaria dirigir nuestra solicitud es el de adultos jovenes
conocedores de la tecnologia de entre 15y 25 afnos cuyas principales preocupaciones
son encontrar soluciones para mejorar la salud general o abordar problemas de
salud derivados de problemas de peso. Es importante mencionar que las personas
de ese rango de edad son propensas a pasar por cambios fisicos importantes
como la pubertad y crecimiento acelerado que a su vez pueden afectar la
fluctuacion del peso, por lo que nuestra aplicacion puede ser utilizada como
una herramienta digital para buscar o mantener un rango peso saludable.




INDYA
Planes de nutricién para
atletas

INDYA
.

Competidores

MyFitnessPal
Rutinas Personalizadas

Better sleep
Meditacion para mejorar
tus habitos de suefo
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Uso de IA

Generacion de recetas y Chat de salud en la app y
rutinas de ejercicio en Whatsapp

Generacion de entradas Deteccion de calorias en
en blog de salud imagenes
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{ Contrasefa \

La aplicacion po R )

para toda tu (G conmaggrocone )

salud

Ejercicio, Dieta, Salud, (ﬂ:mummm )
Alencion Medica todo en

==

£No tienes una cuenta? Registrate




Accede a la app




Giracias




