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Situacao clinica 1

Uma mulher de 19 anos chega em casa do trabalho com sinusite maxilar
aguda.

Seu médico acabou de ler sobre um tratamento com antibiético de 3
dias, em contraponto ao tradicional de 10 dias.

Ele imagina se deveria prescrever este tratamento para esta paciente.

Richardson et al, 1995
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Situacao clinica 2

Uma mulher de 44 anos com diagndstico recente de cancer no ovario
comparece a emergéncia com dispnéia e desconforto inspiratério no
peito.

O exame de ventilagao-perfusao retorna “indeterminado”.

O médico da emergéncia pede sua opiniao “agora que o embolismo foi
descartado”.

Richardson et al, 1995

Como formular perguntas...

... que possam ser respondidas com uma busca na
literatura?

Problema,
Hipdteses e
Variaveis

Felipe
Figueiredo

Problema

Problema,
Hipéteses e
Variaveis

Felipe
Figueiredo

Problema

Situacgéo clinica 3

Uma professora aposentada de 69 anos vai a consulta de retorno apds
apresentar insuficiéncia cardiaca congestiva um més atras.

Apo6s o médico verificar o progresso, ela pergunta ao médico qual é seu
prognostico.

Richardson et al, 1995

Tema = Problema = Hipdtese = Variavel
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Problema de pesquisa

Problema, Problema,
Hipdteses e Hipoteses e
Felipe Felipe
Figueiredo Educagao brasileira em nivel superior  Como foram implementados os Figueiredo
(3° grau) sob o enfoque conceitos de qualidade de ensino
@ Questao nao resolvida, lacuna no conhecimento da qualidade de ensino. nas Universidaces Particulares da
Regiao Sul do Brasil nos anos 907
. Problema Problema
@ Assunto que se precisa provar ou desenvolver Aeducacao da mulher: a A mulher & tratada com submisséo
perpetuagéo da injustica. pela sociedade?
@ Vinculado (e restrito) a um Tema O perfil da mae que deixa o filho Quais as condicdes que exercem
recém-nascido para adocéo. mais influéncia na deciséo das maes
« 2 A" em dar o filho recém-nascido para
@ Nosso “ganha-pao ol e
adogé&o?
A familia carente e sua influéncia na O grau de organizacéo interna da
origem da marginalizacao social. familia carente influi na conduta

(marginalizac&o) do menor?

Fonte: Prodanov, 2013
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Exemplo Exemplo
Tema: “O conceito de série de casos na literatura” Tema: “Complicagdes apds transplante de figado”
Problema Problema
Problema: “Qual é o nimero de casos que define um estudo de Problema: “Qual é o regime imunosupressor mais eficaz para
caso ou uma série de casos?” previnir a rejeicao apos um transplante de figado?”

Abu-Zidan, Abbas e Hefny 2012 Rodriguez-Peréalvarez et al, 2017


http://dx.doi.org/10.4314/ahs.v12i4.25
https://doi.org/10.1002/14651858.cd011639.pub2

Exemplo
Tema: “Crioterapia apds substituicao total de joelho”

Problema: “Crioterapia € um tratamento eficaz contra perda de
sangue apos substituicao total do joelho (TKR)?”

Adie et al, 2012

Fontes de problemas clinicamente relevantes

Evidéncia clinica

Diagnéstico

Prognéstico

@ Terapia

Prevencao

Educagéao

Richardson et al, 1995

Formulagao do Problema
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O problema é:
@ original?
Problema

@ relevante?

@ viavel (recursos, tempo, etc)?

Tema x Problema x Hipotese
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@ Tema: assunto
Problema

@ Problema: pergunta

@ Hipétese: ?

Prodanov, 2013
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Hipotese — definicao Hipoteses
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- gF:e"i‘:jd . @ Declaragao que antecipa a relagao entre duas ou mais variaveis Figf;ii’?:do
“(...) um enunciado geral de relagoes entre variaveis (fatos, fenémenos).” @ Problema, pesquisa e hipotese estdo relacionados
Lakatos, Marconi (2003)J
Hipoteses @ Deduzida da reviséo bibliografica visisss
“(...) constituem “respostas” supostas e prov,isérias ao problema. A @ Em estudos quantitativos, pode ser testada (Estatistical)
principal resposta € denominada hipétese basica, podendo ser
complementada por outras (...) secundarias.” B . ) o
Prodanov, 2013 @ “Aposta”que o pesquisador faz sobre os possiveis resultados

(Fonte: Prodanov, 2013)

Caracteristicas das hipoteses Navalha de Occam

Problema, Problema,
Hipéteses e Hipéteses e
Variaveis Variaveis
@ Consisténcia logica Felipe Felipe
Figueiredo Figueiredo
@ Simplicidade (Navalha de Occam) entia non sunt multiplicanda praeter necessitatem

@ Verificabilidade entidades ndo devem ser multiplicadas sem necessidade

@ Embasamento tedrico Hipoteses Hipdteses
@ Especificidade @ William of Ockham (1287 — 1347)

@ Plausibilidade @ “Lei da parciménia” (Lex Parsimoniae)

@ Originalidade @ Elegancia na simplicidade

(Fonte: Prodanov, 2013)



Fontes de hip6teses Formulacao de hipoteses
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. 9..g Felipe Felipe
As hipoteses tipicamente surgem de Figueiredo Lembre-se Figueiredo

Hipoteses nao sao perguntas, e sim afirmagoes

@ Observagao

. Exemplo
@ Resultados de outras pesquisas Hipdteses P ' N o HipSteses
_ Problema: como o Marketing de patrocinio contribui no processo de
@ Teorias construcdo da marca das organizagdes?
@ Intuigao @ organizagdes que patrocinam causas éticas, ambientais e sociais possuem
melhoria de imagem e crescimento de vendas junto a comunidade
@ o marketing de patrocinio fortalece o envolvimento dos funcionarios com a
missao da empresa.
(Fonte: Prodanov, 2013) Prodanov, 2013)
Variaveis
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@ Hipoteses também podem ser formuladas como uma conexao
causal entre duas (ou mais) variaveis
Veremos uma abordagem sistematica em breve Hipoteses @ Se X, entdo Y (se “intervencao”, entdo “desfecho”)

Variaveis

@ Variaveis podem

@ descrever o fenémeno oonio
@ explicar o fendmeno




Hipotese x Variaveis
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Se dermos uma Pancada no tendaoc patelar O esticar da perna.
pancada no tendao do joelho dobrado de um Defm'(}ao
patelar do joelho individuo. Variavel dependente (ou desfecho) é a variavel a ser explicada no
dobrado de um estudo. J
individuo, sua perna
. , Variaveis L Varidveis
esticar-se-a. NisEas Def|n|gao Nivels de
Os individuos cujos Presenca ou ausénciade O grau de inteligéncia Variavel independente (ou intervengéo) é a variavel que serve de
suporte na explicagao da variabilidade da variavel resposta.

pais sdo débeis mentais debilidade mental nos pais. dos individuos.

tém inteligéncia inferior
a dos individuos cujos
pais nao sao debeis
mentais.

Fonte: Prodanov, 2013

Tipos de Variaveis Variaveis qualitativas

Problema, Problema,
Hipéteses e Hipéteses e
Variaveis Variaveis
Variaveis podem ser classificadas em duas principais i . s . -
'SP princip Flgusredo Variaveis qualitativas se subdividem em Flgusredo
categorias o
o L. @ Nominais
@ Qualitativas (categéricas) o
o L @ Ordinais
@ Quantitativas (numéricas)
Exemplo
Exemplo s
5 i an Nvdsdo Pressao sistolica (mmHg), altura (cm), sexo (M ou F), grau s
Pressao SI%tO“CB. (mmHg), altura (?m), Sexo (M ou F), graU \/‘P:TZT:FP:‘OHU de Satlsfagéo com atendlmento médlco (nota de 1 a 5)’ vnfne,p:rou
de §at|sfagao com atendimento médico (nota ,d‘? 1a 52, perimetro abdominal (cm), contagem de leucécitos, nimero
perimetro abdominal (cm), contagem de leucdcitos, numero de pessoas na familia, cor da pele (branco, negro, pardo),
de pessoas na familia, cor da pele (branco, negro, pardo), etc
etc. J
v




Variaveis quantitativas

Problema, Problema,
Hip6teses e Hip6teses e
Variaveis EXG m p | o) Variaveis
.z . . . . Felipe Felipe
Variaveis quantitativas se subdividem em Figueiredo Tema: “Complicagdes apés transplante de figado” Figueiredo
(] DlscretaS Problema: “Qual é o regime imunosupressor mais eficaz para previnir a rejeicdo ap6és um transplante de
figado?”

@ Continuas
Desfecho: “Perda do 6rgao transplantado”

Exemplo )
Presséo sistolica (mmHg), altura (cm), sexo (M ou F), grau Noge Peraunta
de satisfagdo com atendimento medico (nota de 1 a 5), g. o . Vo Dedecho
perimetro abdominal (cm), contagem de leucécitos, nimero | ° Classificagao da VD acima?
de pessoas na familia, cor da pele (branco, negro, pardo), Q categorica?
etc. ) @ numérica? )
Rodriguez-Peralvarez et al, 2017
Problema, Problema,
Hipéteses e Exemp|o Hipéteses e
Exem IO Variaveis Variaveis
p Felipe Tema: “Complicagdes apds transplante de figado” Felipe
Tema: “Crioterapia ap6s substituicao total de joelho” Figueiredo Figueiredo
Problema: “Qual é o regime imunosupressor mais eficaz para previnir a rejeicdo apos um transplante de
figado?”

Problema: “Crioterapia € um tratamento eficaz contra perda de sangue apds substitui¢do total do joelho
(TKR)?”
Desfecho: “Perda do 6rgao transplantado”

Desfechos: “Quantidade de sangue perdida (em ml)”

4 Intervencao: “Regime de tacrolimus + sirolimus
T comparado com regime de tacrolimus”
Pe rg u nta VD - Desfecho >
Classificagao da VD acima? E owoscte
Pergunta

@ categérica? o .
Classificagado da VI acima?

@ numérica?

@ categérica?

@ numérica? )

Adie et al, 2012
Rodriguez-Peralvarez et al, 2017
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Exemplo

Tema: “Crioterapia apés substituicao total de joelho”

Problema: “Crioterapia € um tratamento eficaz contra perda de sangue apés substituicdo total do joelho
(TKR)?”

Desfecho: “Quantidade de sangue perdida (em ml)”

Intervencao: “Crioterapia comparado com grupo controle”

v

Pergunta

Classificagao da VI acima?
@ categdrica?
@ numérica?

Adie et al, 2012

Terapia

Situacao clinica 1

Uma mulher de 19 anos chega em casa do trabalho com sinusite maxilar aguda.
Seu médico acabou de ler sobre um tratamento com antibiético de 3 dias, em
contraponto ao tradicional de 10 dias. Ele imagina se deveria prescrever este
tratamento para esta paciente.

PICO

Em adultos com sinusite maxilar aguda, um tratamento de 3
dias com trimethoprim-sulfamethoxazole tem a mesma taxa
de cura que o tratamento de 10 dias, com menos efeitos
adversos e menor custo?

Richardson et al, 1995

PICO

Problema, Problema,
Hipdteses e Hipoteses e
Variaveis Variaveis

Feli
Figu.neeli’:do How would you describe a
group of patients similar to
your own?
What Vool o P Patient, Population or
for your patient or Problem
the group?
I Intervention, Prognostic

Factor, or Exposure
D - Desfecho = p What is the main e

- q alternative to compare
O C Comparison R

with the intervention?

0 Outcome you would like to
measure

What you hope to
accomplish, measure,
improve or affect?

Diagnostico

Problema, Problema,
Hipéteses e Hipéteses e
Variaveis i - L. Variaveis
Felpe Situacao clinica 2 Felpe
AN Uma mulher de 44 anos com diagnéstico recente de cancer no ovario comparece AL
a emergéncia com dispnéia e desconforto inspiratério no peito. O exame de
ventilagao-perfusao retorna “indeterminado”. O médico da emergéncia pede sua
opinidao “agora que o embolismo foi descartado”.
v
PICO
FaEEEe Quando comparada com a angiografia pulmonar, quao bem | Formulacio
sistematica de | . i . R sistematica de
bergunta ~ um resultado indeterminado de ventilagao-perfusao pergunta -
descarta o embolismo pulmonar em um paciente com alta
probabilidade pré teste?

Richardson et al, 1995
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Prognéstico

Situagao clinica 3

Uma professora aposentada de 69 anos vai a consulta de retorno apés
apresentar insuficiéncia cardiaca congestiva um més atras. Apés o médico
verificar o progresso, ela pergunta ao médico qual é seu prognéstico.

PICO

Qual é a sobrevida média de pacientes com insuficiéncia
cardiaca congestiva, e que caracteristicas clinicas
identificam pacientes com sobrevidas maiores ou menores
que a média?

Richardson et al, 1995
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sistematica de
pergunta —
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Aprofundamento

Leitura obrigatéria

@ FINEOUT-OVERHOLT, Ellen; JOHNSTON, Linda. Teaching EBP: Asking
searchable, answerable clinical questions. Worldviews on
Evidence-Based Nursing, v. 2, n. 3, p. 157-160, 2005.

Leitura recomendada

@ THABANE, Lehana et al. Posing the research question: not so simple. Canadian Journal of
Anesthesia/Journal canadien d’anesthésie, v. 56, n. 1, p. 71, 2009.

@ MOVYER, Virginia. Weighing the evidence: PICO questions: What are they, and why bother?. AAP
Grand Rounds, v. 19, n. 1, p. 2-2, 2008.

@ RICHARDSON, W. Scott et al. The well-built clinical question: a key to evidence-based decisions.
ACP journal club, v. 123, n. 3, p. A12-A12, 1995.

@ Livro texto: segoes 4.1, 4.3, 4.4
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