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O Método Cientı́fico

“A method or procedure that has characterized natural science since the
17th century, consisting in systematic observation, measurement, and
experiment, and the formulation, testing, and modification of hypotheses”.

Fonte: Oxford Dictionaries Online
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Métodos cientı́ficos

“Solution of problems too complicated for common sense to solve is
achieved by long strings of mixed inductive and deductive inferences that
weave back and forth between the observed machine and the mental
hierarchy of the machine found in the manuals. The correct program for
this interweaving is formalized as Scientific Method.”

Fonte: Robert Pirsig, 1974, Zen and the Art of Motorcycle Maintenance: An Inquiry into Value, p99
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Método Indutivo

Generalização a partir de exemplos particulares

Três etapas:
1 observação dos fenômenos
2 descoberta da relação entre eles
3 generalização da relação

Justificativa determinı́stica: “nas mesmas circunstâncias, as
mesmas causam produzem os mesmos efeitos”
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Método Indutivo

Mas atenção!
O método indutivo não garante que a conclusão será verdadeira

Apenas “sugere” a verdade
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Método Indutivo

Exemplo
Você chega na praia, enche um balde com água e não observa
nenhum peixe no balde.

Repete o processo 100 vezes, sempre com o mesmo resultado.

Conclusão: não há peixes no mar.
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Método Dedutivo

“Parte de princı́pios reconhecidos como
verdadeiros e indiscutı́veis e possibilita chegar
a conclusões de maneira puramente formal, isto
é, em virtude unicamente de sua lógica.”

Sequência de argumentos lógicos

Ao partir de premissas verdadeiras, chega-se a
uma conclusão verdadeira

Objetivo: explicar o conteúdo das premissas

Justificativa: “Só a razão é capaz de levar ao
conhecimento verdadeiro”
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Dedução x Indução

“The two operations of our understanding, intuition and deduction,
on which alone we have said we must rely in the acquisition of
knowledge.”

René Descartes
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Dedução x Indução

Fonte: Prodanov, 2013
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Dedução x Indução
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Exercı́cio

Que tipo de estudo é esse?
Um pesquisador queria entender o risco de morte em um procedimento
cirúrgico. Conjecturou que, na sua população de estudo, o principal fator
era a presença de diabetes.

Para investigar isso recuperou 200 prontuários de pacientes dos últimos
5 anos e contabilizou a frequência de diabetes e o desfecho morte.

Após análise de dados, concluiu que o diabetes não é um fator relevante
no procedimento cirúrgico.
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Principais desenhos de estudo

Descritivos
Estudo de caso
Série de casos
Ecológico ou correlacional

Analı́ticos
Caso-controle
Coorte
Estudo clı́nico

Krousel-Wood, Chambers e Muntner, 2006
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Estudo de caso/série de casos

Menor evidência para tomada de decisão

Descreve em detalhes os sintomas, exames, e tratamento

Não tem controle – limitado para associação estatı́stica
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Estudo de caso/série de casos

Exemplo
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Caso-controle

Práticos e convenientes

Permite fazer associações estatı́sticas
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Coorte

Permite investigar fatores de risco

Bom para exposições raras, ineficiente para desfechos raros
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Coorte

ELSA – Estudo Longitudinal de Saúde do Adulto
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Coorte

PERSIAN – Prospective Epidemiological Research Studies in IrAN
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Ensaios clı́nicos aleatorizados

Maior evidência para tomada de decisão – menor viés

Questões éticas – risco ao participante (ef. adverso, óbito...)

Sujeitos a leis e questões regulatórias estritas
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Resumo

Krousel-Wood, Chambers e Muntner, 2006
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Tópicos em Ensaios
clı́nicos

Guidelines e
checklists

Nı́veis de evidência

Exemplo – revisão
sistemática
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Resumo

Krousel-Wood, Chambers e Muntner, 2006
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Exercı́cio

Que tipo de estudo é esse?
Um pesquisador queria entender o risco de morte em um procedimento
cirúrgico. Conjecturou que, na sua população de estudo, o principal fator
era a presença de diabetes.

Para investigar isso recuperou 200 prontuários de pacientes dos últimos
5 anos e contabilizou a frequência de diabetes e o desfecho morte.

Após análise de dados, concluiu que o diabetes não é um fator relevante
no procedimento cirúrgico.
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Ensaios clı́nicos – Equipoise

Incerteza genuı́na da eficácia de um tratamento

Prática clı́nica – o melhor para o paciente

Pesquisa clı́nica – o melhor para a população
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Ensaios clı́nicos – hipótese do estudo

“The primary objectives of any study should be clear and
explicitly stated”

E8 – ICH – General Considerations for Clinical Trials

ICH – Guidelines de Eficácia
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Objetivo: claro e especı́fico

Exemplos
To demonstrate non-inferior immunogenicity of Nice-to-Be Vaccine as
compared to the licensed Wonder Vaccine in 6-25 years old subjects in
Indonesia

To describe the tolerability and safety of Nice-to-Be Vaccine and the
licensed Wonder Vaccine in Vietnam

To evaluate the efficacy of For-Ever-Young vs placebo in 2-15 years old
subjects in Asia
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Objetivos e endpoints

Primary Objective
To compare the immunogenicity of a single dose of the PsA-TT vaccine
with that of the Men A component of the PsACWY vaccine at 28 days
after vaccination.

Primary Endpoint
The percentage of subjects who show a seroconversion for
anti-Meningococcal Polysaccharide A (MenPsA) antibodies, i.e. a 4-fold
increase in post-immunization serum titer with respect to
pre-immunization serum titer, at 28 days after a single vaccine dose, as
measured by rSBA assay.

http://www.nejm.org/doi/suppl/10.1056/NEJMoa1003812/suppl_file/nejmoa1003812_
protocol.pdf
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Ensaios clı́nicos – cálculo amostral

O cálculo amostral é baseado no endpoint primário

Requisito: tamanho do efeito clinicamente relevante

“Qual é o N mı́nimo para detectar o tamanho do efeito
estipulado com poder estatı́stico suficiente?”

https://www.ich.org/products/guidelines/efficacy/article/efficacy-guidelines.html
http://www.nejm.org/doi/suppl/10.1056/NEJMoa1003812/suppl_file/nejmoa1003812_protocol.pdf
http://www.nejm.org/doi/suppl/10.1056/NEJMoa1003812/suppl_file/nejmoa1003812_protocol.pdf
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Ensaios clı́nicos – Plano de Análise Estatı́stica

Documento que especifica que análises serão feitas

Modelos de figuras e tabelas que serão criadas
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Padronização de relatórios de estudos

Necessidade: sumarização de vários estudos

Requisito: padronização de artigos/relatórios de estudos

Cada tipo de estudo tem necessidades especı́ficas

EQUATOR – Enhancing the QUAlity and Transparency Of health Research
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Tópicos em Ensaios
clı́nicos

Guidelines e
checklists

Nı́veis de evidência

Exemplo – revisão
sistemática
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EQUATOR network

http://www.equator-network.org/ ⇒ 411 guidelines

Métodos
Cientı́ficos,

desenhos de
estudo mais
comuns e
guidelines

Felipe
Figueiredo

Métodos
Cientı́ficos

EBM
Desenhos
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Principais desenhos de estudo – guidelines

CARE – CAse REport (2013)

Estudo de caso

STROBE – Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology (2007)

Caso-controle
Coorte

CONSORT – Consolidated Standards of Reporting Trials (2010)

Estudo clı́nico (randomizado)

PRISMA – Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (2009)

Revisão sistemática

http://www.equator-network.org/
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Tópicos em Ensaios
clı́nicos

Guidelines e
checklists

Nı́veis de evidência

Exemplo – revisão
sistemática
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PRISMA – checklist

27 itens

Métodos
Cientı́ficos,

desenhos de
estudo mais
comuns e
guidelines

Felipe
Figueiredo

Métodos
Cientı́ficos

EBM
Desenhos
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PRISMA – descrição e instruções
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Exemplo

http://dx.doi.org/10.4314/ahs.v12i4.25
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Leitura obrigatória
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ABU-ZIDAN, F. M.; ABBAS, A. K.; HEFNY, A. I. Clinical “case series”: a concept analysis. African
health sciences, v. 12, n. 4, p. 557-562, 2012.

aOBS: Somente a parte inicial, até os tipos de estudos

Leitura recomendada
Livro texto, seção 2.4.1.

O Método Cientı́fico e os Tipos de Pesquisa (Video)

http://dx.doi.org/10.4314/ahs.v12i4.25
https://youtu.be/ey9bTshV308
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